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C’est la faute des réseaux 
sociaux ! Vraiment ?
On les accuse souvent d’être la cause du mal-être des jeunes. 
C’est pratique, mais c’est beaucoup trop simple. Les réseaux ne sont 
ni des héros ni des monstres : ils peuvent nourrir les liens, renforcer 
un sentiment d’appartenance, mais aussi exposer à la comparaison ou 
amplifier des fragilités déjà présentes, elles-mêmes façonnées par 
des contextes sociaux, économiques et relationnels sur lesquels les 
jeunes n’ont souvent que peu de prise.

Le vrai problème, ce n’est pas seulement le temps passé en ligne. 
Ce sont les usages, les vulnérabilités, les inégalités de contexte et la qualité 
des liens, en ligne comme hors ligne.

Ce Talk propose de sortir des caricatures et de prendre enfin au sérieux 
les pratiques numériques des jeunes. Parce que la vraie question n’est pas : 
les réseaux sociaux sont-ils le problème ? La vraie question, c’est : comment 
renforcer des liens de qualité dans un monde où la socialisation est devenue 
hybride ?

Découvre notre campagne “ C’est un truc de jeunes ”.
Invité·es

Loriane Hochet, étudiante 
à l’Université de Genève, co-conceptrice 
de la campagne “Scroller, what else?” 
sur la santé numérique

Marianna Colella, doctorante experte 
des processus de socialisation juvéniles 
en ligne et hors-ligne, Université de Genève

Niels Weber, Psychologue-
Psychothérapeute FSP spécialisé 
en hyperconnectivité

Les Talks sont des 
conférences-débats 
gratuites sur la santé 

mentale, ouvertes à tout 
le monde, suivies d’un 

apéritif convivial.

Suivez-nous
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