
Dès 14h30 
Atelier:

Qi gong et 
respiration

Amad Maholida

Dès 14h30
Atelier:

Yoga du rire
Lucienne Gorsatt

13h00
Les nouvelles 

technologies et 
la douleur

Louis Derungs

10h30
La Fibromyalgie

Dr Christophe  Perruchoud

11h00
Présentation du 

programme de la prise 
en charge de la 

Fibromyalgie à l’Hôpital 
de Morges 

Dresse Vaishali
Wankhede

10h00
Introduction et 

présentation de l’ASFM 
Anne Smit

Dès 14h30 Atelier:
Méditation 

silencieuse au son 
des bols chantants

Sandra Pommaz

Dès 14h30
Atelier:

Initiation état 
hypnotique 

rapide

TEL +41 24 425 95 75  www.suisse-fibromyalgie.ch  info@suisse-fibromyalgie.ch 
Avenue des Sports 28  1400 Yverdon-les-Bains  Suisse

Membre de la Ligue suisse contre le rhumatisme / Mitglied der Rheumaliga Schweiz / 
Membro della Lega svizzera contro il reumatismo

La journée mondiale de la Fibromyalgie

Le 11 mai 2019 à 10h00 à l’Hôpital de Morges
Tous nos remerciements 

pour l’accueil à

Stand de soutien 
ASFM 

13h30
Présentation de la 

stimulation magnétique 
transcrânienne 

Maria-Luisa Rosato

11h45
Pause récréative:
Pièce de théâtre 

« Improvisation »

Tous nos remerciements 
pour l’accueil à

Parking gratuit : Ecole de soin et santé communautaire, Chemin de la Dent d’Oche
Parking payant : Hôpital de Morges, Chemin du Crêt
Transports publics : Bus 704 depuis la gare de Morges. Trajet d’environ 7 minutes

DIVERS STANDS : 

➢ «Google» comment faire des recherches sur Internet  - Zilan Avdar
➢ Cryothérapie - Centre Absolutely Zen

➢ Moyens auxiliaires - Ligue vaudoise contre le rhumatisme
➢ Médecine ayurvédique - Viniolia Rutschmann

➢ Méditation silencieuse au son des bols chantants - Sandra Pommaz
➢ Médecine traditionnelle chinoise et acupuncture – Amad Maholida


