
Programme 

Après un cancer...
Rebondir pour mieux grandir...

Avec HOPE, les femmes retrouvent force, vitalité,
espoir et sourires grâce à l’association créée par
Annabel Brourhant et Nicolas Chopin, oncologue.

HOPE accompagne les femmes après un cancer, et
leur permet de reprendre con�ance en elles grâce
à des stages d’équithérapie et d’art thérapie.

Association HOPE - 150, route de la Vy du Puits - 74140 Saint-Cergues
+ 33(0) 6 60 17 79 91 - info@hope-association.com

www.hope-association.com

Lumière
des        Mots
La plume à votre service - N

e 
pa

s 
je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 -

2019

NOS PARTENAIRES



ACTION : si votre traitement est en cours, touche bientôt
à sa �n, ou est terminé, vous vous sentez peut-être
seule, démunie, fragilisée. Avec HOPE, vous allez renaître un
peu, revivre beaucoup, rire passionnément !

SOUTIEN :  yoga, conseils, nutrition, échanges, HOPE vous
accompagne et vous fait du bien.

www.hope-association.com

Autour du cheval et de la peinture

A VOS AGENDAS !

STAGES GRATUITS

aux Ecuries du Château de Neydens
150, rue de la Vy du Puits à Saint-Cergues (74)

Réserver sur inscription@hope-association.com

23 mars 2019

04 mai 2019

06 juillet 2019

18 juillet 2019

19 octobre 2019

Equithérapie / Art thérapie :  par groupe de 12 femmes

Sessions de suivi : groupe de 8 femmes 
dates sur notre site

Être à l’écoute de soi, des autres,
ressentir, créer, RIRE !

Se libérer, échanger, partager...


