NOS PARTENATRES
- o

s, .
S'amt-Cergues' L Leuries
o Clonstin B Veirens. Chateau de Neydens

OLYMPIQ
LYONNAI

TRADI CHALETS

g
ATRE DU TORRENT

nnemasse
www.theatre-du-torrent.fr

LA MAISON DES BOIS
Relais & Chateaux s sk

Rotary
(v%fg

QUAI DES ENCHERES
= . oS oS oS

JEROME DUVILLARD - MACON

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

"

Mots

e R -

- Ne pas jeter sur la voie publique -

Programme
2019

\,09' \
o Apres un cancer...
Rebondir pour mieux grandir...

Avec HOPE, les femmes retrouvent force, vitalité,
espoir et sourires grace a l'association créée par
Annabel Brourhant et Nicolas Chopin, oncologue.

HOPE accompagne les femmes aprés un cancer, et
leur permet de reprendre confiance en elles grace
a des stages d’équithérapie et d’art thérapie.

Association HOPE - 150, route de la Vy du Puits - 74140 Saint-Cergues
+33(0) 6 60 17 79 91 - info@hope-association.com
www.hope-association.com



Autour du cheval et de la peinture

Etre a l'écoute de Soi, des autres,
resse.m‘;tir, (Péer, RIRE!
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ACTION : si votre traitement est en cours, touche bientét
a sa fin, ou est terminé, vous vous sentez peut-étre

seule, démunie, fragilisée. Avec HOPE, vous allez renaitre un
peu, revivre beaucoup, rire passionnément !

SQUTIEN: yoga, conseils, nutrition, échanges, HOPE vous
accompagne et vous fait du bien.

AVOS AGENDAS'!

STAGES GRATUITS

aux Ecuries du Chateau de Neydens
150, rue de la Vy du Puits a Saint-Cergues (74)
Réserver sur inscription@hope-association.com
23 mars 2019
04 mai 2019
06 juillet 2019
18 juillet 2019

19 octobre 2019

Equithérapie / Art thérapie : par groupe de 12 femmes

Sessions de suivi : groupe de 8 femmes
dates sur notre site
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www.hope-association.com



