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Bonsoir.

Je m’appelle Mia.

Mia qui veut dire Une.

Une parmi d’autres unes et
parmi d’autres uns aussi.
Parmi beaucoup.

Le 31 janvier 2001, j’ai vécu
entre 31 et 2001 crises de
panique en un jour.

C’était un jour...

intense.

Depuis ma vie a changé. Pour
de bon.

Diagnostic: Anxiété
généralisée, manifestée

par des troubles paniques
réguliers.

Pas de sortie.

Pas de pluie.

Tu dors plus.

Tu arrives méme pas a manger.
Mais tu bois tout le temps.
T’as tellement soif parce que
lanxiété asséche la bouche.
Levagin aussi.

Plus envie de baiser.
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EVENEMENT 23 janvier a 18h: Débat autour des troubles panique E

. INVITES: - Prof G. Bondolfi, Psychiatre FMH
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- E. Ragama, psychologue, psychothérapeute FSP
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